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Svakih 30 sekundi u Evropskoj Uniji se 
desi fraktura uzrokovana 

osteoporozom 

Nikad nije kasno ! 

Poziv na akciju ! 



AKO IMATE PREKO 50 GODINA 
IMATE DOBRE ~!b{9 DA DOBIJETE 
h{¢9hthwh¢L2bL PRELOM !!  



 
Yh[LYh b!{ tw9±9bLw! .¦5¦09 
PRIJELOME SVOJIH PACIJENATA? 



OSTEOPOROZA JE BOLEST KOJA NASTAJE KAO 
POSLJEDICA SMANJENJA Yh~¢!b9 MASE I 
thw9a90!W! Dw!79 KOSTIJU, ZBOG 29D! 
KOSTI POSTAJU th5[h¿b9 PRELOMIMA, A 
VRIJEDNOST T scora  L½w!2¦b!¢! 
MJERENJEM D¦{¢h09 KOSTI 
DVOENERGETSKOM APSORPCIJOM X-ZRAKA 
(DXA) ±90! OD -2,5 SD. 

 



1. PRIMARNA /95%/ 
 IDIOPATSKA 

 

 POSTMENOPAUZALNA 

 

 SENILNA-INVOLUCIJSKA 

 

2. SEKUNDARNA/5%/ 



INCIDENCA 

·U SAD  PREKO 40 MILIONA LJUDI BOLUJE OD 
OSTEOPOROZE  

·2 MILIONA  h{¢9hthwh¢L2bLI tw9[ha! {9 
DESI SVAKE GODINE U SAD 

·OD TOGA JE 300.000 PRELOMA KUKA 

·IAKO NA PRELOM KUKA OTPADA 15% SVIH 
tw9[ha!Σ /LW9b! [LW929bW! tw9[ha! Y¦Y! 
ZAUZIMA 72%   



9Yhbha{YL ¢wh~Yh±L 
OSTEOPOROZE 

·13,7 milijardi ϵ ƎƻŘƛǑƴƧŜ ς direktni 

ǘǊƻǑƪƻǾƛ ǘǊŜǘƛǊŀƴƧŀ ƻǎǘŜƻǇƻǊƻȊŜ 

(Evropa) 

·24 milijarde ϵ ƎƻŘƛǑƴƧŜ ǳ SAD-u 



Sve frakture su povezane sa 
morbiditetom 

Nesposobnost za 
samostalno 

hodanje 

Smrt u roku 1 
godine 

40% 

30% 

Trajna 
nesposobnost 

20% 

80% 

bŜƳƻƎǳŏƴƻǎǘ ƻōŀǾƭƧŀƴƧŀ ōŀǊ м 
aktivnosti svakodnevnog 

ȌƛǾƻǘŀ 



LȊƎƭŜŘ ƴƻǊƳŀƭƴŜ ƛ ƻǎǘŜƻǇƻǊƻǘƛőƴŜ 
kosti 

Normalna Osteoporotiőƴŀ 



SIMPTOMI 

·ōƻƭƻǾƛ όƴŀƧőŜǑŏŜ ǳ ƭŜŚƛƳŀύ 
 

·gubitak tjelesne visine 
 

·ŘŜŦƻǊƳƛǘŜǘƛ ƪƛőƳŜƴƻƎ ǎǘǳōŀ  
     (npr. kifoza, pogrbljenost) 

 

·lomovi kostiju na minimalnu  traumu 
(niskoenergetski lomovi) 

 



Godina 40            60  70 
Progresija vertebralnih fraktura 

kod osteoporoze 



Rizikofaktori osteoporoze 

·   Rizikofaktori na koje se ne ƳƻȌŜ ǳǘƛŎŀǘƛ 

 

    -  prethodni prelomi u odrasloj dobi 

    -  ǇǊŜƭƻƳƛ ǳ ǇǊǾƛƘ ǊƻŚŀƪŀ όƎŜƴŜǘƛƪŀΣ ƴǇǊΦ  
         fraktura kuka majke) 

    -  ȌŜƴǎƪƛ Ǉƻƭ 

    -  visoka dob 

    -  rasa 

    -  demencija  



Rizikofaktori osteoporoze 

  Rizikofaktori koji se mogu promijeniti 

    - ŘǳƎƻǘǊŀƧƴƻ ƴƛǎƪƛ ǳƴƻǎ ƪŀƭŎƛƧŀΣ 5 ǾƛǘŀƳƛƴŀ ƛ ōƧŜƭŀƴőŜǾƛƴŀ 
          (dugotrajne dijete, anoreksija) 

     - ǇǳǑŜƴƧŜΣ ǇǊŜǘƧŜǊŀƴƻ ŘƻȊƛǊŀƴƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƛ ƪŀŦŜ 

     - indeks tjelesne mase BMI<19 

     - deficit estrogena (rana menopauza <45 g. ili obostrana 
ovarijektomija i  prolongirana premenopauzalna amenorea >1 g.) 

     - smetnje vida 

     - ǳőŜǎǘŀƭƛ ǇŀŘƻǾƛ 

     - dugotrajna imobilizacija i nedovoljna tjelesna aktivnost 

     - krhko zdravlje   

     - arhitektonske prepreke 



Neuromuskularna 
funkcija 

bŜŘƻǾƻƭƧƴŀ ƪƻƭƛőƛƴŀ ǾƛǘŀƳƛƴŀ D* 
ƛƳŀ ǾŀȌƴŜ ǇƻǎƭƧŜŘƛŎŜ 

*bŜŘƻǾƻƭƧƴŀ ƪƻƭƛőƛƴŀ ǾƛǘŀƳƛƴŀ D se definira kao 25(OH)D seruma <30 ng/ml 

tǊƛƭŀƎƻŚŜƴƻ ƛȊΥ Parfitt AM et al Am J Clin Nutr 1982;36:1014ς1031; Allain TJ, Dhesi J Gerontology 2003;49:273ς278; Holick MF Osteoporos Int 1998; 
8(suppl 2):S24ςS29; DeLuca HF Metabolism 1990;39(suppl 1):3ς9; Lips P. In: Draper HH, ed. Advances in Nutritional Research. New York,  
Plenum Press, 1994:151ς165; Pfeifer M et al Trends Endocrinol Metab 1999;10:417ς420; Heaney RP Osteoporos Int 2000;11:553ς555. 

Mineralna  
Ǝǳǎǘƻŏŀ ƪƻǎǘƛƧǳ 

Paratiroidni  
hormon 

Apsorpcija  
kalcija 

Rizik od  
frakture 

Slobodan prikaz 



Bolesti kao rizikofaktori osteoporoze 
ÅPrimarni hiperparatireoidizam 

ÅIƛǇƻƎƻƴŀŘƛȊŀƳΣ ŀƳŜƴƻǊŜŀΣ ƘǊƻƴƛőƴŀ ŀƴƻǾǳƭŀŎƛƧŀ 

ÅCushingov sindrom 

ÅTireotoksikoza 

Å~ŜŏŜǊƴŀ ōƻƭŜǎǘ 

ÅRA 

ÅMalapsorpcija 

ÅIǊƻƴƛőƴŀ ōǳōǊŜȌƴŀ ƛƴǎǳŦƛŎƛƧŜƴŎƛƧŀ 

ÅIǊƻƴƛőƴŀ ƻǇǎǘǊǳƪǘƛǾƴŀ ōƻƭŜǎǘ Ǉƭǳŏŀ 

ÅTransplantacija organa 

ÅAnemija 

ÅOsteogenesis imperfekta 

ÅbŜƪŀ ƘŜƳŀǘƻƭƻǑƪŀ ƻōƻƭƧŜƴƧŀ 

ÅSarkoidoza 

ÅMultipli  mijelom 



[ƛƧŜƪƻǾƛ ƪƻƧƛ ǇƻǾŜŏŀǾŀƧǳ ǊƛȊƛƪ ƻŘ 
osteoporoze 

·ŘǳƎƻǘǊŀƧƴƻ ƭƛƧŜőŜƴƧŜ kortikosteroidima 
(ekvivalent pronizona > р ƳƎ κŘŀƴ ŘǳȌŜ ƻŘ о 
mjeseca) 

 
·kemoterapija, imunosupresivi,  

 
·antikonvulzivi 

 
·ǇǊŜƪƻƳƧŜǊƴŀ ŘƻȊŀ ƘƻǊƳƻƴŀ ǑǘƛǘƴƧŀőŜ 

 
·ƭƛƧŜƪƻǾƛ ƪƻƧƛ ŘǳƎƻǘǊŀƧƴƻ ƪƻőŜ ŦǳƴƪŎƛƧǳ ƎƻƴŀŘŀ 
 
·dugotrajna antikoagulantna terapija (heparin) 
Χ 

 

 



 DIJAGNOSTIKA 
 

  
 

 

 
1. Denzitometrija    
 
 

 DXA:  

 - zlatni standard 

 - min. doza ȊǊŀőŜƴƧŀ 

 - kratko trajanje 
 
 UZV (screening): 
 
  - ƎǊǳōŀ ǇǊƻŎƧŜƴŀ ƪƻǑǘŀƴŜ ƳŀǎŜ 
  - ƴƛƧŜ Ȋŀ ǇǊŀŏŜƴƧŜ efekta ƭƛƧŜőŜƴƧŀ 

 
 







DIJAGNOSTIKA  

нΦ  wǘƎ ǘƻǊŀƪƻ ƭǳƳōŀƭƴŜ ƪƛőƳŜ  

- {ǳƳƴƧŀ ƴŀ ƻǎǘŜƻǇƻǊƻǘƛőƴƛ ǇǊŜƭƻƳ 

- Smanjenje tjelesne visine 

- Akutna bol 

- Yƭƛƴƛőƪŀ ǎǳƳƴƧŀ ƴŀ ƻǎǘŜƻǇǊƻȊǳ ǳȊ ǳǊŜŘŀƴ 
DXA nalaz   

- Dijagnosticira osteoporozu tek kod gubitka 
30-пл҈ ƪƻǑǘŀƴŜ ƳŀǎŜ 



RTG dijagnostika 



Evaluacija DXA nalaza 

·normalan nalaz Ҧ T score do -1 SD 

·osteopenija Ҧ T score -1 do -2,5 SD 

·osteoporoza Ҧ T score < -2,5 SD 

·ǘŜǑƪŀ osteoporoza Ҧ prelom na slabu  

traumu 
 



/ƛƭƧŜǾƛ ƭƛƧŜőŜƴƧŀ ƻǎǘŜƻǇƻǊƻȊŜ  
·Prevencija prijeloma 

·3ÔÁÂÉÌÉÚÁÃÉÊÁ  É ÐÏÖÅçÁÎÊÅ ÇÕÓÔÏçÅ  ËÏĤÔÁÎÅ 
mase 

·Uklanjanje simptoma prijeloma i 
deformiteta kosti  

·5ÎÁÐÒÅíÅÎÊÅ É ÏéÕÖÁÎÊÅ  ÆÕÎËÃÉÏÎÁÌÎÅ  
sposobnosti  



[ƛƧŜőŜƴƧŜ ƻǎǘŜƻǇƻǊƻȊŜ 
 

·.ÅÆÁÒÍÁËÏÌÏĤËÉ ÐÏÓÔÕÐÃÉ  
 ɉÆÉÚÉéËÁ ÁËÔÉÖÎÏÓÔȟ ÚÄÒÁÖÁ ÉÓÈÒÁÎÁȟ ÎÁÄÏÍÊÅÓÎÁ ÔÅÒÁÐÉÊÁ #Á É 

vit. D 3, fizikalna terapija i rehabilitacija)  

 

·&ÁÒÍÁËÏÌÏĤËÉ ÐÏÓÔÕÐÃÉ 

 

·Operativni zahvati 



ÅANTIRESORPTIVNI LIJEKOVI / BIFOSFONATI/ 
ORALANA PRIMJENA : 
ALENDRONATE (FOSAMAX-T)-70 mg nedeljno 
RISENDRONATE (ACTONEL)-35 mg nedeljno 
I.V. PRIMJENA: 
IBANDRONATE (BONVIVA)- 3 mg infuzija svaka 3 mjeseca 
PAMIDRONATE (AREDIA)- 30 mg infuzija svaka 3 mjeseca 
 
ZOLENDRONATE(ACLASTA)- р ƳƎ ƛƴŦǳȊƛƧŀ ƧŜŘƴƻƳ ƎƻŘƛǑƴƧŜ 
 
ÅIhwahb{Yh b!5haW9{bh [LW929bW9 κIb[κ-Novofem 
ÅSELEKTIVNI MODULATORI ESTROGENSKIH RECEPTORA(SERM)-Raloxifen-Evista 
ÅKALCITONIN / Miacalcic, sprej, injekcije / 
ÅDENOSUMAB ςhumano monoklonalno antitijeloςProlia 60mg s.c. na 6 mj. 
ÅStroncij relanat (Osseor) 
ÅTeriparatid(Forteo) 

 
  
 
 
 
 
 



Å.w½L ILw¦~YL ¢w9¢a!b κ нп-48h/ 

ÅRANA MOBILIZACIJA 

Å DVT PROFILAKSA  

Å.w½L th±w!¢!Y ¦ bhwa![b9  ¿L±h¢b9 
AKTIVNOSTI 



ÅFiksacija sa tehnikama relativne 
stabilnosti 

Å0ÒÅÍÏĤÔÅÎÊÅ É ÐÏÔÐÏÒÁ 

ÅAngularni stabilni implantati  

ÅIntramedularni  nail  

ÅKontrolisana impakcija 

Å+ÏĤÔÁÎÁ ÁÕÇÍÅÎÔÁÃÉÊÁ É 

ÅZamjena zgloba  
 



ÅPHILOS /prox. humeral internal locked system/ -
za prox. humerus 

ÅArtroplastika za artikularne prelome i neke 
metafizealne prelome  

ÅIntramedulani  nail i DHS  za proksimalni femur  

ÅLISS /less invasive stabilization system/-za distalni 
femur i proksimalnu tibiju  

Å!ÕÇÍÅÎÔÁÃÉÊÁ ÓÁ  ËÏĤÔÁÎÉÍ  ÃÅÍÅÎÔÏÍ ÏÄ 
kalcijum fosfata i sulfata sa defektima u 
metafizama  

 



[LW929bW! ±9w¢9.w![bLI  tw9[ha! 

·Vertebroplastika 

 

·Kyphoplastika 



[LW929bW! twLW9[ha! twhY{La![bhD 
HUMERUSA 



PRIJELOM DISTALNOG RADIJUSA 


