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MET (Medical Emergency Team), tim za reanimaciju, u
bolnicama

Skup sistem, nije ekonomi /| an

Loge strane MET si stema: svVvI

oslanjaju na ovaj] tim, ni su
mjera reani macije, najlegle
pozivaju tim I ne zap-a(imnj e
zato najlegle po dolasku sa
Zakl jul ak:

A Osposobiti sve med.radnike u bolnici da prepoznaju
SI mptome pogorganja stanj a
Ssrlanom zastoj u

A Osposobi t | Svo med. osobl | e

sl ulaju cardiac arresta u b
do dolaska tima za reanimaciju



PROCES UMIRANJA

Cerebralﬁa
(kortikalna)
smrt

l

Smrt mogdan:

stabla
‘\
Mogdana| smrt
Bi ologka smrt svih tkiva




T

T

Kl i ni l kprestianak sr| ano

Kortikalnasmrti s mrt mogdani h h

pacl jent duboko komat oz:

Smrt mogdan t gubitakiswhbrefleksa
mo g d a n o g, nemia spbntanih respiracija,
mediko-l egal na o60smrt 00 (do
organa )

Mo g dan a’i erebrdm, cerebelum, srednji
mozak I mogdano stabl o

Bi ol ogka s mritmozaksroe, t K1 v
bubr eg, plul a, |Jetra.




KI 1 ni |  lsi;aonim zarcdrdiac arrest.

Naj |l egl e se p oddsustvompulsa, k |
na Kkar ot i dogoci!l da isdt@E{ipd @rsd
rada srca i cirkulacije)

Drugi znaci: gubitak svijesti |

abnormalno/agonalno disanje ili prestanak

disanja.

Ovo |e potencijalno reverzibilno stanje jer, u
nekim situacijama, promtnim postupkom
reani maci je, pacl|]enta




Prestankom disanja 1 /111 st
bez kiseoni ka, gto dovodI d
(mogdani neur oni O minutarishemipe) v i
Samo unutar tog vrlo kratkog vremena, mi n . K1 |
smrti, tj.do odumiranja mog
zapol et | reani maci | u (1 de a

CPR Zz a p pralosehagola e sviedok cardiac
arresta (izvan zdravstveninh ustanova-1 ai k naj | e

cirkulacije krvi
(Kardiopulmonalno cerabralna reanimacija - P.Safar)



Cilj kardiopulmonalno-cerebralne reanlma je : pacijent
bez neur ol ogki h kyela au
bol ni ce otpugten kuI|I

Ak o reani maci | a niziak agap ell e
reanimacia) fHogi vl jenain osoba I m
ogt el e nj anvaidnasglismanjeno intelektualno
funkcioniranje.

U najtegim slulajevi ma 0Q |
trajnoj komi (kasna reanimacija), bez spontanog disanja |
bez izgleda da se probudi (to nije cilj reanimacije)

Vremenski period od cardiac arresta do odumiranja
mogdani h sbamioa pki 3moge b
hipotermije (hemijske reakcije u tijelu su znatno

usporene, odumiranj e cakdiacni c
arrestadiece( mogu I mat | pot pun.i 0
funkci | nakon dugeg trajan
odrasli h i zazval o trajno o0g



~

A Resuscitation ( Reanimacijai Ogi vl j avanj e) ,
podrazumijeva vanjsku masag
(Basic Life Support -BLS) | primjenu defibrilacije |

lijekova (Advanced Cardiac Life Support -ACLS).

( Prof.Safar, otac kardiopulmonalno-cerebralne

reanimacije, kreator ovakve podjele CPR-a , 1z di d
razloga )

A Definicija BLS-a2015.-vanj ska masaga,
ventilacija/oksigenacija 1 upotreba AED

A European Resuscitation Council - ERC
660drgati | judski givot pru
reani maci je dostupan svi mao:

(To preserve human life by making high quality
resuscitation available to all)




A International Liaison Committee on
Resuscitation (ILCOR)

A1OO specijallsta ang:a
Guidelines for cardiopulmonary

Resuscitation and Emergency
Cardiovascular Care Science




BLS ALGORITAM

BLS - Basic Life Support (Adult BLS)

ERC (European Resuscitation Council) guidelines 2010.

Unesreleni ne reaguj e
Pozvati pomol
Otvoriti digni put

Ne di ge nor mal no
30 kompresija
2 ventilacije + 30 kompresija

> > I>» I>» I>» D>



BLS - Basic Life Support (BLS/AED)

ERC (European Resuscitation Council) algoritam 2015.

AUnesreleni ne reaguje i
A Pozvati pomol

A 30 kompresija

A 2 ventilacije

A Nastaviti CPR 30:2

AGto prije upotrijebit,]

Instrukcije)

G.D.Perkins et al.Resuscitation 95(2015)81-99




BLS Algoritam 2010 BLS Algoritam 2015

Unresponsive and
NE REAGUJE? not breathing normally

Call Emergency Services

Give 30 chest compressions

Give 2 rescue breaths
NEDIGE NORMALN

Continue CPR 30:2

As soon as AED arrives - switch
it on and follow instructions




POSTUPAK S ONESVJEGLENER!I OSOL
u 0 @wfth o s pi CAB ranie ABC

Redosljed postupaka BLS-a promijenjen u

l zvanbol ni | Kpreferirase brazivi ma
pol etak kompresija prij
t)]. disanja, gto | aici |

gubl vrijeme!)
A C - Circulation (krvotok) - provjera krvotoka I po
potrebi masaga srca ( kol
AA-Arway( di gn-ilotwtlair)anj e di ¢
A B - Breathing (disanje) - provjera disanja | po
potrebi provolLenje umje:l




PROVJERITI STANJE SVIJESTI

AAkKko se osoba u vagem pr i
na tlo 111 Je nalmgwe da
provjerite da li je pri svijesti - uzmite je za

ramena, lagano protresite | uputite joj nekoliko

pitanja ( kako ste, | uj ¢
zovete..?)
AAKO nema odgovora, zakl| ]
bez svijesti.

Reagovati brzo, bez odlaganja:

ATr aq@i tiiuboinici&degu liekarai
med. tehni | ara na od)|
bol ni c i (anestezi ol

el u
og) I



A-Al RWAY (DI GNI PUT)

AOkrenuti onesvi|jegtenog na

| el a

AZabaciti mu glavu, podi gul i

bradu prstima jedne ruke a

drugom rukom pritisnut | | el o

Usta uviiek otvorena.
A Ovim postupkom korijen

jezika se odmile od stragnj e
zida ¢gdrijela i tako se
osi gurava prohodnost dignog

puta (ponekad je potrebno

odstraniti iz usta protezu i
povraleninas dadkga |
prstom umotanim u

maramicu ili gazu).



