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MET (Medical Emergency Team), tim za reanimaciju, u 

bolnicama

Skup sistem, nije ekonomiļan (osim u velikim bolnicama)

Loġe strane MET sistema: svi profesionalci, uposlenici, se 

oslanjaju na ovaj tim, nisu obuļeni za pruģanje osnovnih 

mjera reanimacije, najļeġĺe kad se dogodi srļani zastoj 

pozivaju tim i ne zapoļinje pruģanje mjera BLS-a (tim 

zato najļeġĺe po dolasku samo moģe konstatovati smrt). 

Zakljuļak:  

Â Osposobiti sve med.radnike u bolnici da prepoznaju 

simptome pogorġanja stanja bolesti pacijenta koje vodi 

srļanom zastoju

Â Osposobiti  svo med.osoblje za pruģanje mjera BLS u 

sluļaju cardiac arresta u bolnici, uz obaveznu primjenu, 

do dolaska tima za reanimaciju



Kliniļka smrt

Cerebralna

(kortikalna) 

smrt

Smrt moģdanog 

stabla

Moģdana smrt

Bioloġka smrt svih tkiva

PROCES UMIRANJA



ÂKliniļka smrt-prestanak srļanog rada i disanja  

Â Kortikalna smrt ïsmrt moģdanih hemisfera, 

pacijent duboko komatozan, spontano diġe

Â Smrt moģdanog stablaïgubitak svih refleksa

moģdanog stabla, nema spontanih respiracija, 

mediko-legalna óôsmrtôô (dozvoljana eksplantacija 

organa )

Â Moģdana smrtïcerebrum, cerebelum, srednji 

mozak i moģdano stablo

Â Bioloġka smrt svih tkivaïmozak, srce, 

bubreg, pluĺa, jetra.....koģa



Kliniļka smrt, sinonim za cardiac arrest.

ÂNajļeġĺe se potvrĽuje kliniļki, odsustvom pulsa, 
na karotidnoj arteriji, óôgold standardôô(prestanak 
rada srca i cirkulacije) 

Drugi znaci: gubitak svijesti i 
abnormalno/agonalno disanje ili prestanak 
disanja.  

Â Ovo je potencijalno reverzibilno stanje jer, u 
nekim situacijama, promtnim postupkom 
reanimacije, pacijenta moģemo vratiti u ģivot.



Â Prestankom disanja i/ili srļanog rada organizam ostaje 
bez kiseonika, ġto dovodi do odumiranja stanica 

(moģdani neuroni umiru prvi, nakon 5 minuta ishemije)

Â Samo unutar tog vrlo kratkog vremena, 3-5min. kliniļke 
smrti, tj.do odumiranja moģdanih stanica, ima smisla 
zapoļeti reanimaciju  (idealno vrijeme).

Â CPR zapoļinje prva osoba,koja je svjedok cardiac 
arresta (izvan zdravstvenih ustanova - laik najļeġĺe)

Â Kardiopulmonalna reanimacija (CPR) u uģem smislu je 
postupak koji se provodi kod cardiac arresta s ciljem 
uspostave srļano-pluĺne funkcije i zaġtite mozga od 
oġteĺenja, koje nastaje zbog nedovoljne ili prekinute 
cirkulacije krvi 

(Kardiopulmonalno cerabralna reanimacija - P.Safar)



Â Cilj kardiopulmonalno-cerebralne reanimacije : pacijent 
bez neuroloġkih sekvela, autonoman, samostalan, iz 
bolnice otpuġten kuĺi!

Â Ako reanimacija nije zapoļeta odmah (zakaġnjela 
reanimacija) ñoģivljenañ osoba imat ĺe blaģe ili teģe  
oġteĺenja mozga - invalidnost ili smanjeno intelektualno 
funkcioniranje. 

Â U najteģim sluļajevima "oģivljena" osoba moģe biti u 
trajnoj komi (kasna reanimacija), bez spontanog disanja i 
bez izgleda da se probudi (to nije cilj reanimacije)

Â Vremenski period od cardiac arresta do odumiranja 
moģdanih stanica je 3-5 min, ali moģe biti duģi u stanju 
hipotermije (hemijske reakcije u tijelu su znatno 
usporene, odumiranje stanica odgoĽeno) i kod cardiac 
arresta djece (mogu imati potpuni oporavak neuroloġkih 
funkcija nakon duģeg trajanja cardac arresta ġto bi kod 
odraslih izazvalo trajno oġteĺenje!)



Â Resuscitation ( Reanimacija ïOģivljavanje), 

podrazumijeva vanjsku masaģu srca i umjetno disanje 

(Basic Life Support -BLS) i primjenu defibrilacije i 

lijekova (Advanced Cardiac Life Support -ACLS).

( Prof.Safar, otac kardiopulmonalno-cerebralne 

reanimacije, kreator ovakve podjele CPR-a, iz didaktiļkih 

razloga )

Â Definicija BLS-a 2015.- vanjska masaģa, 

ventilacija/oksigenacija i upotreba AED

Â European Resuscitation Council - ERC

óôOdrģati ljudski ģivot pruģajuĺi visoki nivo postupaka 

reanimacije dostupan svimaôô

(To preserve human life by making high quality 

resuscitation available to all) 



Â International Liaison Committee on 

Resuscitation (ILCOR) 

Â100 specijalista angaģirano u pravljenju 

Guidelines for cardiopulmonary 

Resuscitation and Emergency 
Cardiovascular Care Science 



BLS ALGORITAM

BLS - Basic Life Support (Adult BLS)
ERC (European Resuscitation Council) guidelines 2010.

ÂUnesreĺeni ne reaguje  

Â Pozvati pomoĺ 

Â Otvoriti diġni put 

Â Ne diġe normalno 

Â 30 kompresija  

Â 2 ventilacije + 30 kompresija



BLS - Basic Life Support (BLS/AED)

ERC (European Resuscitation Council) algoritam  2015.

ÂUnesreĺeni ne reaguje i ne diġe 

Â Pozvati pomoĺ 

Â 30 kompresija  

Â 2 ventilacije 

Â Nastaviti CPR  30:2

Â Ġto prije upotrijebiti AED (ukljuļiti i slijediti 
instrukcije) 

G.D.Perkins et al.Resuscitation 95(2015)81-99



BLS Algoritam 2010. BLS Algoritam 2015
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POSTUPAK S ONESVJEĠĹENOM OSOBOM- CPR 

u óôout-of-hospitalôô   CAB ranije ABC

Redosljed postupaka BLS-a promijenjen u 

izvanbolniļkom uslovima(preferira se brzi 

poļetak kompresija prije otvaranja diġnog puta, 

tj. disanja, ġto laici ļesto ne znaju, zbog ļega se 

gubi vrijeme!)

Â C - Circulation (krvotok) - provjera krvotoka i po 

potrebi masaģa srca (kompresije grudnog koġa)

Â A - Airway(diġni put) - otvaranje diġnog puta

Â B - Breathing (disanje) - provjera disanja i po 

potrebi provoĽenje umjetnog disanja.



PROVJERITI STANJE SVIJESTI

ÂAko se osoba u vaġem prisustvu iznenada sruġi 
na tlo ili je naĽete da nepomiļno leģi, prvo 
provjerite da li je pri svijesti - uzmite je za 
ramena, lagano protresite i uputite joj nekoliko 
pitanja ( kako ste, ļujete li me, kako se 
zovete..?) 

ÂAko nema odgovora, zakljuļujemo da je osoba 
bez svijesti. 

Reagovati brzo, bez odlaganja: 

ÂTraģiti pomoĺïu bolnici kolegu ljekara i 
med.tehniļara na odjelu i tim za reanimaciju u 
bolnici (anesteziolog) i zapoļeti BLS 



A-AIRWAY (DIĠNI PUT)

Â Okrenuti onesvijeġtenog na 
leĽa  

Â Zabaciti mu glavu, podiģuĺi 
bradu prstima jedne ruke a 
drugom rukom pritisnuti ļelo. 
Usta uvijek otvorena. 

Â Ovim postupkom korijen 
jezika se odmiļe od straģnjeg 
zida ģdrijela i tako se 
osigurava prohodnost diġnog 
puta (ponekad je potrebno  
odstraniti iz usta protezu ili 
povraĺeni sadrģaj-najlakġe 
prstom umotanim u 
maramicu ili gazu). 


