
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Odjeljenje za radiologiju  

 

PRIPREMA  

ZA RADIOLOŠKE PRETRAGE 

DIGESTIVNOG TRAKTA (II) 
Irigografija 

Peroralna apendikografija 

Peroralna ileocekografija 

Informacije za pacijente 

 

Pripremio 

 Viši rtg teh. Adnan Pajević 
 

 

Obrada 

Odjeljenje za bibliotečku, informacionu 

 i edukacionu djelatnost 

Ljekar radiolog  prati tok kontrasta i vrši se cilja- 

no radiografsko snimanje. U toku samog snima- 

nja-ekspozicije pacijent će biti zamoljen da  ne 

diše i da se ne miče. Pregled traje oko pola sata. 
 

Peroralna apendikografija 

Ovo je metoda pomoću koje se otkrivaju patološ- 

ke promjene na apendiksu (crvuljku). 
 

Priprema pacijenta 

Pacijent prilikom narudžbe za pregled dobije  

pripremljenu kontrastnu suspenziju barijum 

sulfata koju mora popiti na sljedeći način: 
 

Dan uoči pregleda          
 

U 8 sati ujutro popiti pola pripremljenog kontrasta. 

U16 sati popiti dvije tablete Dulkolax-a. 

U 20 sati popiti preostali kontrast. 

Na pregled treba doći natašte, tj. ništa piti niti jesti 

poslije 20 sati do samog pregleda. 
 

Pregled se obavlja u jutarnjim satima. Pomoću ove 

pripreme se kontrastno prikazuje apendix čime se 

omogućava da radiolog dijagnosticira eventualne 

patološke promjene. 
 

Peroralna ileocekografija 
 

Ova pretraga je kontrastni pregled završnog dijela 

tankog crijeva (ileuma) i debelog crijeva (cecuma) 

pomoću kontrasta suspenzije barijuma koji se daje 

per os (kroz usta). 
 

Priprema pacijenta 
 

Priprema je ista kao za irigografiju. Pacijent će 

popiti kontrast u jutarnjim satima prije početka 

pregleda. Kasnije radiolog prati kontrastno 

prikazani ileum i cecum radi dijagnosticiranja 

mogućih patoloških promjena. 
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 Savjeti pacijentima za pretrage 
 

Prije svake radiološke pretrage potrebno je 

obavijestiti ljekara u slučaju da ste alergični na 

pojedine lijekove i kontrastna sredstva. 

Dobra priprema je neophodna za kvalitetan pregled 

digestivnog trakta, jer bilo kakvi ostaci u organima 

probave prave lažne sjene pri pregledu pa se kod 

takvih pacijenata neće moći izvršiti pregled  kako 

treba ili će biti vraćeni na ponovno pripremanje.  
 

Šta je digestivni trakt ? 
 

Probavni ili digestivni trakt je sistem organa za 

varenje. 

 

 

Digestivni trakt čine: usna duplja, koja se preko 

ždrijela (farinksa) nastavlja u jednjak (ezofagus) i 

dalje u želudac (gaster). Želudac nastavljaju tanka 

crijeva–dvanaestopalačno (duodenum),  jejunum i 

ileum. Završni dio probavnog trakta je debelo 

crijevo, dugo 1,5 do 3 metra, koje završava 

analnim otvorom. 

Digestivnom traktu pripadaju i dva žlijezdana 

organa : jetra (hepar) i gušterača (pankreas). 
 

Vrste pretraga digestivnog trakta 
 

-pasaža jednjaka 

-rendgen gastroduodenuma 

-pasaža tankog crijeva 

-irigografija  

-peroralna apendikografija 

-peroralna ileocekografija 
 

Kontrast koji se upotrebljava pri pregledima 

digestivnog trakta 
 

Kao kontrastno sredstvo u radiološkoj 

dijagnostici organa za varenje upotrebljava se 

barijum sulfat koji se ne resorbuje već se fecesom 

izbacuje iz organizma. 

U slučaju sumnje na perforaciju organa 

digestivnog trakta daje se sterilno kontrastno 

sredstvo Gastrografin. 
 

Vrste pretraga  
 

Irigografija 
 

Irigografija je kontrastni pregled debelog crijeva. 

Pregled se obavlja davanjem suspenzije barijum 

sulfata per rectum (preko čmara) klizmom. 
 

Priprema pacijenta 

Za radiološki pregled  kolona (debelog crijeva) 

pacijent se treba pažljivo pripremiti. 

Dva dana prije pregleda mora se primijeniti 

trodnevni dijetalni režim ishrane. 

1. dan 

- lagani doručak (prepečen hljeb,čaj, puter) 

- lagani ručak (nemasna supa, krompir 

pire, piletina) 

- lagana večera (kompot od šljiva) 
 

2. dan (dan uoči pregleda) 

- lagani doručak (kao gore) 

- u 15 sati popiti čitav sirup Coloclens ili 

tri tablete  Dulkolax-a. 

- U toku dana popiti 3-4 litre bistre tečnosti 

(voda, čaj, kafa bez mlijeka, bistri 

sokovi) 

- U 20 sati popiti čitav sirup Coloklens ili 

tri tablete Dulkolax-a. 

Ne večerati, ništa ne piti. 

Ako imate problema sa stolicom npr. 

zatvor onda se mora uzeti ricinusovo ulje 

i to po dvije kašike, nekoliko puta na dan. 
      
      3.dan (dan pregleda) 

      -   ništa ni jesti ni piti 
 

Pregled se obavlja tako što pacijent skine svu 

odjeću i legne na stol za pregled (za vrijeme dok 

se ne snima pokriven je plahtom). 

Priprema za sami tok pregleda 

Rentgen tehničar stavlja tanku cijev u anus paci- 

jenta nakon čega se ubrizga barijum kroz aparat 

koji se zove pneumokolon. Za vrijeme pregleda 

pacijent treba da stisne mišiće anusa da ne bi 

pustio barijum da izađe van. 

 

 Sl.1. Irigografija 

   


