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ULOGA SESTRE KOD
PUNKCIJE CISTE BUBREGA



Ciste na bubregu

e Ciste na bubregu predstavljaju okrugle ili
ovalne formacije ispunjene bistrom teCnoscu
koje se mogu pojavljivati na jednom ili oba
bubrega, pojedinacno ili u vecem broju.



e Ukoliko se radi o pojedinacnim cistama,

njihov uzrok nastanka nije poznat a
oretpostavlja se da je uzrok zapusenost
pubreznih cjevcica (tubula). Ukoliko se radi o
orisustvu veceg broja cisticnih formacija u
oba bubrega, tada se govori o adultnoj
policisticnoj bolesti bubrega ili medularnoj
cistichoj bolesti.




e PolicistiCnha bolest bubrega je ozbiljno
oboljenje koje se najCescCe zavrsava
terminalnom bubreznom slaboscu | potrebom
za lijecenjem dijalizom ili transplantacijom
bubrega. Nerijetko, ovi bolesnici imaju ciste |
na drugim organima (jetra, pankreas,
jajnicl...) 1 pridruzene anomalije drugih
organa.



SLIKE CISTE BUBREGA

Polycyshic kidney

Haalthy idnay




e Pojedinacne ili obiCne ciste bubrega su
relativno Cesto stanje i u vecini slucajeva se
otkrivaju slucajno prilikom ultrasonografskih
pregleda.

e One mogu biti lokalizovane u bubreznom
tkivu (kortikalne ciste) ili pored bubrezne

kar
ne
fun

ice (parapijelicne ciste). Ove ciste obicno
orave nikakve simptome niti smetnje

KClji bubrega.



e Ako su u pitanju manje ciste, bez patoloskog
sadrzaja u njihovoj unutrasnjosti, onda
nikakva terapija nije potrebna.

e Kod vecih cisticnih formacija koje izazivaju
smetnje, lijeCenje podrazumijeva perkutanu
evakuaciju tecnosti iz ciste putem specijalnih

igala kojim se izvlaci teCnost iz ciste.
Intervencija se radi u lokalnoj anesteziji.



ULOGA SESTRE PRI PUNKCIJI
<

Za punkciju ciste bubrega potrebno je:

e Pripremiti kolica za intervenciju(oCis¢ena |
dezinfikovana)

e Ultrazvucni aparat (oCisCen i dezinfikovan)

e Kolica za intervenciju prekrivamo sterilnom
kompresom.



ULOGA SESTRE PRI PUNKCIJI

Na sterilnu kompresu pripremamo:

e Dvije sterilne komprese za prekrivanje koze
(graniranje)
e Pravilno otvorene rukavice br 8,5 (2 kom.)

e Instrument za Cis€enje | dezinfekciju koze
(betadin 10 %)

e Jedan bunt gaze I nekoliko tupfera
e Jedna Sprica od 10 ml.



ULOGA SESTRE PRI PUNKCIJI

e Dvije Sprice od 20 ml (jedna za sadrzaj koji
se Salje na pH analizu, a druga za sadrzaj
ciste)

e Pravilno otvoren skalpel (bajonet br 11 ili 15
za inciziju koze)

e Pripremimo specijalnu iglu sa mandremomi

e Sterilan nastavak za uz sondu.









PRIPREMA PACIJENTA ZA PUNKCIJU
CISTE BUBREGA

e Pacijent treba da se okupa Samponom za
dezinfekciju koze

e OblacCi mantil za salu, kapu i kaljace

e Pacijentu objasnimo postupak rada. Pitamo

da li je alergican na Xylocain. Pacijenta
nostavljamo u polozaj prema uputama
jekara. Polozaj moze biti: bocni, ledni |
potrbusni.







IZVODENJE PUNKCIJE
<

e Ljekar pomocu ultrazvuka odreduje mjesto
punkcije.

e Nastavak na ultrazvucnoj sondi podesi pod ugao
od 65°.

e Monitor na ultrazvuku se podesi pod ugao od 65°.
e Ljekar daje lokalnu anesteziju.

e Pomocu ultrazvuka i specijalne igle sa
mandremom punktira cistu.

e Prva Sprica od 20 ml salje se na pH analizu.
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IZVODENJE PUNKCIJE
<

e Drugom Spricom izvlaci ostatak sadrzaja
ciste.

e U toku samog rada sestra prati opste stanje
pacijenta.

e Nakon izvrsene punkcije mjesto uboda se
ocCisti steriinom gazom natopljenom
hlorheksidinom 0,05 %.

e Na kraju stavljamo sterilnu gazu i flaster.












Postupak poslije zavrsene
punkcije
]

e Pacijent na stolu treba da odlezi 10-15 min.

e Nakon toga pacijenta podignemo na sjedeca
kolica | odvezemo na njegov krevet.

e Otvaramo listu bilansa | mjerimo vitalne
parametre na 3h.

e Dajemo ordiniranu terapiju.



HVALA NA PAZNJI!
<




	ULOGA SESTRE KOD PUNKCIJE CISTE BUBREGA
	Ciste na bubregu�
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	ULOGA SESTRE PRI PUNKCIJI
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	PRIPREMA PACIJENTA ZA PUNKCIJU CISTE BUBREGA
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Slide Number 18
	Slide Number 19
	Slide Number 20
	Slide Number 21
	Slide Number 22
	Slide Number 23
	HVALA NA PAŽNJI!

