i B savIETA

ABDULAH NAKAS
OPCA BOLNICA

1. PRESTANITE PUSI
Udisanje dima od cigarete ifitira disajne puteve i
uzrokuje kasalj, kratkocu zraka i uzrokuje pluénu bolest
kao $to COPD (hroni¢na opstruktivna bolest pluca) i
karcinom pluca. Teze je kontrolirati t%u kod pusaca.
Prestanak puSenja moze prevenirati pogorSanje COPD-a,
unaprijediti kontrolu astme i reducirati rizik od
karcinoma'pluda. & L4 A\ 4
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5. PRIMJENTI
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12 RAZLOGA ZA SPIROMETRIJU

Pusac ste ili ste bili pusac

Imate vise od 40 godina

Imate dugotrajni aéaljkkoji traje vise od mjesec dana

ili godinu (tzv pusacki kasalj)

g iac%njih par godina ste ¢esto bez zraka (kratkoga
aha

lalehmoéete uz stepenice bez da osjetite kratkocu
aha

Zadnjih godina imate zvizdanje u prsima

Ne moZete vjeZbati kao prigle

Iskasljavate 1 kad niste prehladjeni

Nlek,a ste koristili inhalator kao lijek zbog bolesti
uca

10. Zabrinuti ste zbog bolesti plauc¢a

11. Imate utisak da nemate dovoljno zraka

12. Osjecate bol u prsima zbog disanja

VAZNA NAPOMENA:

Neki simptomi drugog uzroka se ne moraju registrovati
spirometrom. Ako imate simptome kao $to su:
iskasljavanje krvi, gubitak tjelesne teZine ili druge
simptome OBAVEZNO se obratite svom lije¢niku.
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