Ostali testovi pluc¢ne funkcije su:
e Bodopletizmografija
Testovi opterecenja (6-minutni  hod i
spiroergometrija)
Acidobazni status krvi
RTG snimkom pluca
Kompjuterizovana tomografija (CT)
Ehokardiografija.

TRETMAN HOBP-a

1. Prestanak pusenja — predstavlja veoma bitan
faktor u tretmanu HOPB-a, jer direktno utjece na
sam tok bolesti. Kod dugogodisnjih pusaca
koriste se mnogi farmakoloski preparati protiv
pusenja kao nikotinska zamjena  u vidu
nikotinskih Zvakac¢ih guma, inhalera, nazalnih
sprejeva, transdermalnih flastera, sublingvalnih
tableta itd.

2. Farmakoloska terapija - koristi se u cilju
smanjenja simptoma, smanjenja ucestalosti
tezine akutnih egzacerbacija bolesti.

B. Rehabilitacija pluéa — obuhvata vjezbe
disajne  muskulature, gornjin i donjih
ekstremiteta. Njome se smanjuje ucestalost
nedostatka zraka, poboljSava kvalitet Zivota,
smanjuje broj hospitalizacija, anksioznost i
depresija, a povecava stopa preZivljavanja kod
oboljelih od HOPB-a.

4. Respiratorna podrSka - obuhvata
dugotrajnu mehanicku ventilaciju, neinvazivnu 1
invazivnu mehanicku ventilaciju .

5. Operativni tretman.
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Sta je HOPB?

Hroni¢na opstruktivna bolest plu¢a (HOBP) je
neizljeciva bolest pra¢ena smanjenim i oteZanim
protokom vazduha kroz disajne organe.

HOBP je relativno novi naziv starih bolesti koje
su ranije nazivane emfizem pluca 1 hroni¢ni
opstruktivni bronhitis. To su bolesti koje se
najcesce pojavljuju udruzene, preklapaju se i nije
ih lako odvojiti, zbog ¢ega je 1 postavljena nova,
jedinstvena dijagnoza.

Emfizem pluca se anatomski karakterise trajnim
povecanjem vazduSnih prostora, destrukcijom
pluénog  parenhima,  gubitkom  elesticne
retraktilnosti plu¢a 1 zatvaranjem malih disajnih

puteva.
\ N alveola sa emfizemom

normalna alveola
<

Hroni¢ni bronhitis se definiSe kao prisustvo
hroni¢nog kaslja (usljed hipersekrecije sluzi)
najmanje tri mjeseca godisnje u toku dvije
uzastopne godine i ne moZe se pripisati drugim
pluénim ili sréanim uzrocima.

Normalna bronhija Bronhitis

Koliko je HOPB ozbiljna bolest pokazuje i to da
je peti uzrok smrtnosti u svijetu, a pretpostavlja
se da ¢e 2020. godine zauzeti trece mjesto.

Uzroci nastanka

Na prvom mjestu je pusenje, tj. HOBP je
dominantno bolest pusaca, a tek iza toga dolazi
izloZzenost prasi i hemikalijama, vanjskom i
unutraSnjem zagadenju zraka.

Simptomi

« Konstantno kasljanje, ponekad nazvano
“kasSalj puSaca”.

o Gubitak daha tokom aktivnosti u kojima je
osoba ranije bez napora ucestvovala.

o Pretjerana proizvodnja sekreta
e Osjecaj nemoguénosti disanja (pritisak u
grudima).

KAKO SE DIJAGNOSTICIRA HOBP?

Ljekar postavlja dijagnozu na osnovu simptoma
kod pacijenta, njegove i1 porodi¢ne anamneze i
nalaza testova.

Ljekar moZe upitati pacijenta da li pusi ili je
imao kontakt sa nadraznim sredstvima poput
zagadenog zraka, hemijskih isparavanja ili
praSine. Ako pacijent ima dugotrajan kasSalj,
ljekar moze upitati koliko dugo traje, koliko
pacijent kaslje i koju koli¢inu ispljuvka pritom
izbacuje. Ljekar se takoder moze raspitati o
eventualnoj istoriji HOBP-a unutar porodice
pacijenta.

Osim toga, ljekar moze zatraziti jedan ili vise
testova. Najobjektivnija metoda za dijagnostiku
HOPB-a je spirometrija. Tokom ovog
bezbolnog pregleda, medicinski tehnicar od
pacijenta trazi da duboko udahne, a zatim
izdahne $to je moguce snaznije u cijev koja je
povezana na mali uredaj, a koji se zove
spirometar. Uredaj mjeri koli¢inu zraka koju
0soba moze izdahnuti i brzinu kojom ga izdiSe.
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